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Corsi di informazione CONI-FIGC per aspiranti
“ISTRUTTORI DI SCUOLA CALCIO”
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Chiede di essere ammesso a frequentare il Corso di informazione CONI - FIGC SGS per aspiranti “Istruttori di
Scuola Calcio” operanti nelle Scuole Calcio/Centri Giovanili, organizzato dall’'Ufficio del Coordinatore Regionale
Federale Puglia

Il Corso avra la durata complessiva di n° 85 ore e si svolgera nella stagione sportiva 2009/2010, con un
numero minimo di 35 partecipanti per ogni corso.

Dichiara di aver svolto attivita in qualith di tecnico/collaboratore presso la Societa
................................................................. ANNO I

Dichiara di svolgere, attualmente, attivita in qualita di tecnico/collaboratore presso la Societa
.......................................................................... (tel. segreteria )... oo vvviniii i

Dichiara inoltre di essere in possesso del seguente titolo di studio
(indicare con una X l'ultimo titolo conseguito)

Scuola Elementare Scuola Media Inferiore Scuola Media Superiore

Diploma di Laurea in................ Diploma ISEF ARFO (1),

(1) nel caso di studenti ISEF indicare I'anno di frequenza

DA CONSEGNARE A MANO OA MEZZO TELEFAX
ALL’ UFFICIO DEL COORDINATORE REGIONALE FEDERALE FAX 080 5022823




................................... B, FIRMA DEL TECNICO

(timbro della Societa)

PROGRAMMA CORSO
Parte Tecnica Specifica a cura della F.I.G.C. - S.G.S.

Sezione A - Indicazioni didattico/metodologiche

Argomento Lezioni - numero di ore
Attivitd di Base: normative attuali (Comunicato Ufficiale n°1) n°l lezione da 3 ore
Modelli organizzativi strutturali e regolamentari nelle fasi competitive Calcio a 5, Calcio a 11

e Calcio Femminile

Le carte Federali: Statuto della F.1.G.C. e Regolamento del Settore Giovanile e Scolastico

e Funzione del Settore Tecnico

La prestazione relativa alle fasce d'eta appartenenti all'Attivita di Base n°5 lezioni da 3 ore
La prestazione relativa alle fasce d'eta appartenenti all'Attivita di Base dall'avviamento alla

prima specializzazione

Dallo sviluppo delle capacita coordinative alla formazione delle abilita tecniche specifiche:

esercizi con e senza palla

Capacita, abilitd e conoscenze tattiche

Presentazione degli elementi di base di tattica individuale e collettiva: dai giochi a piccoli

gruppi a situazioni vicine al modello partita

La formazione del portiere nella scuola calcio: aspetti tecnico didattici e morfo-funzionali

La programmazione didattica: dalla programmazione per fasce di eta alla strutturazione n°2 lezioni da 3 ore
dell'unita didattica n°2 lezioni da 4 ore
Pianificazione annuale di una Scuola di Calcio: periodizzazione ciclica del fattore tecnico-

coordinativo, tattico e motorio

L'unita didattica nella pratica calcistica giovanile in riferimento alle fasce d'eta 6/12 anni

Le qualita fisiche nella prestazione calcistica giovanile

Studi e applicazioni riguardanti i modelli di gioco nell'Attivita di Base

Valutazione del programma didattico e degli effetti riscontrati

Totale 32 ore

Sezione B - Psicopedagogia

Argomento Lezioni - numero di ore
Le relazioni psicologiche nella Scuola Calcio n°2 lezioni da 3 ore
L'importanza di un modello psicologico di riferimento nella creazione di un contesto di

apprendimento che faciliti un rapporto efficace istruttore/allievo

Come la Scuola Calcio puo sviluppare il benessere del bambino e del ragazzo in fase

prepubere

Come attivare le risorse interne della Scuola Calcio al fine di creare una positiva relazione

tra istruttori, dirigenti, genitori e allievi

Totale 6 ore



Sezione C - Rapporti Societa Sportiva/Scuola

Argomento Lezioni - numero di ore
Progetto Integrato Scuola, territorio e Societa Sportive n°1l lezioni da 3 ore
Collegamenti, collaborazione e interazione tra Istituti Scolastici e Societa Sportive

Totale 3 ore
Sezione D - Medicina Sportiva
Argomento Lezioni - numero di ore
Aspetti Medico/Biologici e Nutrizionali n°2 lezioni da 3 ore
Lo sviluppo organico del bambino della Scuola Calcio n°1l lezioni da 5 ore

L'educazione alimentare e gli integratori alimentari

Aspetti Medico/Preventivi e Traumatologici

Effetti dei farmaci sull'organismo in accrescimento, uso e abuso degli integratori durante
['attivita sportiva

Il primo intervento in caso di incidente

Primo Soccorso

Corso per l'utilizzo del defribrillatore semiautomatico - in collaborazione con il "118"

Totale 11 ore

Sezione E - Norme arbitrali

Argomento Lezioni - numero di ore
L'arbitraggio nelle categorie dell'Attivita di Base n°1 lezioni da 3 ore

Le 17 regole del Calcio

La funzione arbitrale nell'Attivita di Base

L'arbitro dirigente

Totale 3 ore
Sezione F - Associazione ltaliana Allenatori di Calcio
Argomento Lezioni - numero di ore
L'A.lLA.C. n°l lezioni da 1 ora
Compiti e funzioni istituzionali

Totale 1 ora
Sezione G - Associazione Italiana Calciatori
Argomento Lezioni - numero di ore
L'A.l.C. n°l lezioni da 1 ora

Compiti e funzioni istituzionali
Totale 1 ora



Parte Generale a cura del C.O.N.I.

Argomento

Modulo A Elementi di pedagogia applicata allo sport:
Teoria e metodologia La programmazione delle attivita motorie sportive
dell'insegnamento giovanili

La comunicazione didattica
Elementi di metodologia dell'insegnamento
Elementi di psicologia applicata allo sport:
Lo sviluppo della personalita
Le motivazioni allo sport
| processi dell'apprendimento motorio sportivo
Modulo B La prestazione sportiva giovanile:
Teoria e metodologia dell'allenamento Caratteristiche generali della prestazione sportiva
Fattori limitanti la prestazione sportiva
Rapporto tra capacita ed abilita motorie
L'allenamento sportivo giovanile:
Obiettivi dell'allenamento giovanile
Mezzi e metodi per lo sviluppo delle capacita
motorie
L'osservazione e la valutazione dell'allenamento
Valutazione finale

Valutazione Corsisti

Numero ore
6 ore

7 ore

2 ore
Totale 15 ore

Tirocinio didattico presso una Scuola Calcio Specializzata o Centro n°5 lezioni da 2/3 ore ciascuna

Pilota tot. 10 ore pratica + 3 ore (3 gare dei Tornei
Ufficiali) di arbitraggio della categoria Pulcini
in una Scuola Calcio Specializzata o Centro
Pilota Regionale o Provinciale

Esame: Test valutativi Valutazione del Tirocini Didattico

da effettuarsi non prima di quattro settimane dopo I'effettuazione del Questionario

tirocinio e colloquio orale Presentazione e discussione tesina

Colloquio Orale

Tesina Da discutere il giorno del test

Valutazione integrata F.I.G.C./C.O.N.I.

TOTALE ORE: 85
numero ore CONI: 15
numero ore FIGC-SGS: 70

+ ESAME (e valutazione integrata FIGC/CONI)



